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Napoje energetyczne juz na state zagoscity na pétkach niemal wszystkich formatow sklepow
spozywczych, a takze na stacjach benzynowych. Poziom cenowy i gramatura tych produktow
ewaluowaty w ciggu ostatnich kilku lat, dostosowujgc sie do mozliwosci i upodoban konsumentow.
0 tym, ze jest to wartosciowy rynek, Swiadczy chocby trwajacy od jakiegos czasu spor pomiedzy
Food Care a Maspexem Wadowice o prawa do napoju Tiger.

Z danych Nielsena wynika, ze rynek na-
pojow energetycznych w roku 2010 osiagnat
warto$¢ okoto 717 min zfotych i ponad 93 min
litrw. Za najwieksza sprzedaz tego produktu
odpowiedzialny jest kanal supermarketow,
duzych sklepéw spozywczych i stacji benzy-
nowych. Z kolei z danych TCI MillwardBrown
SMC/KRC za okres 04.2010-03.2011 r. wyni-
ka, ze spozywanie napojéw energetycznych
i izotonicznych deklaruje 21,1% Polakéw
w wieku 15-75 lat. Do marek najchetniej spo-
zywanych przez osoby, ktére zadeklarowaty ich
konsumpcje naleza: Tiger (40,68%), Red Bull
(24,02%), Powerade (9,43%), Burn (7,60%), XL
Energy Drink (4,24%).

Podstawowa funkcja napojow energetycz-
nych jest dodanie energii i dziatania pobudza-
jacego umyst. Przeznaczone sa one gtéwnie dla
kierowcéw, os6b wykonujacych ciezka prace
umystowa, studentéw — zwlaszcza w okresie
sesji — i dla 0s6b wykonujacych duzy wysitek

fizyczny. Pobudzenie osiagane jest dzieki za-

wartoéci substancji biologicznie czynnych, ta-

czyh krwionosnych oraz zen-szef poprawiaja-
cy kondycje i wytrzymato$¢ organizmu. Znaj-
dujace sie w tych napojach witaminy z grupy B
biorg udziat w metabolizmie ttuszczéw, biafek,
weglowodanéw, jak réwniez wspomagaja funk-
cje mézgu i catego ukfadu nerwowego. Likwi-
duja uczucie zmeczenia, dziafaja pobudzajaco

i przeciwdzialaja zaburzeniom nerwowym.

Gtowne skiadniki
napojow energetycznych
Kofeina — pobudza ukfad nerwowy. Dziata
gléwnie na kore mézgowa, rozszerza naczynia
krwionosne, przySpiesza prace serca, dziafa
moczopednie, zmniejsza uczucie sennosci.
Powoduje tez uwalnianie sie niewielkiej ilo-
sci dopaminy, hormonu odpowiedzialnego za
uczucie zadowolenia i szczescia. Zawarto$¢
kofeiny w energetykach o pojemnosci 250 ml
w przyblizeniu odpowiada filizance kawy.
Tauryna — wptywa na produkcje hormonéw
odpowiedzialnych za spalanie i wydalanie
tluszczéw. Uczestniczy w przemianie materii,
reguluje prace serca, pobudza prace miesni.
Podczas wysitku fizycznego zmniejsza wyda-
lanie serotoniny, przez co nie jest odczuwany
ciezar tego wysitku i organizm moze diuzej

pracowac.

Guarana - jest to roslina, ktérej ziarna za-
wieraja 6% kofeiny. Dodanie jej do napojow
powoduje, ze kofeina jest wolniej wchtaniana,
dzieki czemu wydtuza sie jej dziafanie.

Glukuronolakton — ma dziafanie regeneru-
jace, przyspiesza wydalanie z organizmu szko-
dliwych substancji przemiany materii.

L-karnityna — jest niezbedna do wykorzy-
stywania energii z tluszczéw oraz prawidlowej
pracy serca i miesni szkieletowych.

Inozytol — bierze udzial w metabolizmie
tluszczow i cholesterolu, dziata uspokajajaco,
poprawia sprawno$¢ umystowa.

Napoje energetyzujace nie sa jednak zale-
cane do gaszenia pragnienia. Nie wolno ich
taczy¢ z alkoholem, gdyz wzmacniaja jego
dziatanie. Nie moga ich réwniez pi¢ osoby
z nadcis$nieniem tetniczym i chorujacy na ser-
ce. Nalezy tez zwréci¢ uwage na ilos¢ wypi-
janych napojéw przez sportowcéw. Kofeina
jako srodek dopingujacy w bezpiecznej ilosci
to 300 mg na dzier,, odpowiada to okoto 3,5
puszki. Energizery nie sg réwniez zalecane ko-
bietom w ciazy, matkom karmigcym oraz dzie-
ciom do 15. roku zycia. Zawarty w napojach
inozytol moze pogorszy¢ wchtanianie wapnia,
poniewaz substancja ta podwyzsza poziom fos-

foru w organizmie. Tomasz Panczyk
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Dotychczasowy rozwoj rynku napojow energetycznych i izotonicznych w Europie nastepowat
bardzo dynamicznie. O zmianach, jakie czekaja te kategorie produktow w przysztosci

informujg eksperci firmy Mintel.

Najwiekszym europejskim rynkiem zaréwno
sportowych, jak i energetycznych napojéw jest
Wielka Brytania, przy sprzedazy na poziomie
odpowiednio okofo 807 min GBP i 241 min
GBP w 2010 roku.

W pieciu najwiekszych krajach europej-
skich, napoje energetyczne odnotowuja rekor-
dowe wzrosty sprzedazy, natomiast napoje dla
sportowcoéw wykazaly bardziej zr6znicowane
wyniki, czeSciowo w wyniku recesji gospodar-
czej. W nadchodzacych latach prognozuje sie
wzrost sprzedazy obydwu kategorii, zaréwno

pod wzgledem ilosci, jak i wartosci.

Innowacje

Innowacje w kategorii napojow dla spor-
towcoéw i napojow energetycznych skupiaja
sie na dodatkach i $rodkach konserwujacych.
Produkty te beda dla konsumenta bardziej na-
turalne i nie beda zawieraly sztucznych dodat-
kow. Zwiekszy sie takze dostepnos¢ produktow
opartych na preparatach ziotowych i mniejszej

zawartosci kofeiny.

Funkcjonalnos¢

Wiele nowych produktéw w kategorii jest
wzbogacanych o witaminy i mineraly, a tak-
ze dodatki w formie soku owocowego w celu
utozsamienia sie ze zdrowszym produktem.

Wiekszo$¢ napojéw energetycznych jest de-
dykowana najmtodszym konsumentom, jednak
istnieje mozliwo$¢ skierowania oferty réwniez
do starszego pokolenia, poprzez sygnalizowa-
nie zawartosci witaminy B,, w napojach. Warto
zauwazy¢, ze niektére osoby z rozpoznaniem
demencji lub choroby Alzheimera faktycznie

cierpig z powodu niedoboru witaminy B ,.

Od izotonicznych
do hipotoniczne
Podczas, gdy izotoniczne produkty nadal

generuja wiekszos¢ sprzedazy w kategorii na-

pojow dla sportowcéw, to jednak produkty hi-
potoniczne, ktére zastepuja utracone ptyny nie
zapewniajac dodatkowych weglowodanéw,
wykazujg silny wzrost sprzedazy. Odzwier-
ciedla to tendencje do konsumpcji napojow

mniej kalorycznych.

Account Director Mintel Food & Drink

Mintel Group Ltd.
info@mintel.com
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Red Bull
GmbH . Red Bull

Gramatura: 0,251, 0,3551,0,473 |

Warianty smakowe: klasyczny, bez cukru

Red Bull to bezalkoholowy napdéj energetyczny, ktéry ozywia ciato

i umyst. Skutecznosc¢ Red Bulla zostata potwierdzona przez szereg badan
naukowych, jest ceniona przez wielu czotowych sportowcéw i kierowcow
na swiecie, lideréw opinii oraz ciezko pracujacych ludzi prowadzacych

aktywny tryb zycia.
www.redbull.pl
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Coca-Cola Hellenic \

Burn
Gramatura: 0,251,0,5 |

Warianty smakowe: klasyczny, owocowy

Burn to skondensowana energia, a Burn Tropical to jedyny na rynku
napoj energetyzujacy zawierajacy 21% soku owocowego, ktory nie tylko
dostarcza energii, ale posiada réwniez naturalny owocowy smak i witaminy

z grupy B.
www.cocacola.com.pl
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Gramatura: 0,251, 11
Warianty smakowe: klasyczny

Blizz — poczuj,,Nowy Btysk Energii”. Sponsor i partner wielu imprez, w tym studenckich
Ursynaliéw 2011. Blizz wspiera takze druzyny AZS UW Handball Team oraz kierowcéw WPR DRIFT

TEAM. Firma Grobsol jest wytacznym dystrybutorem napoju.

www.zblizz.pl
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Tiger

Gramatura: 0,251,0,51,11

Ronin Energy Drink

Gramatura: 0,25 |

Warianty smakowe: klasyczny,
bez cukru, mango, limetka, cola

Tiger to napdj energetyczny, ktéry dzieki potaczeniu Warianty smakowe: klasyczny

tauryny i kofeiny jest zalecany podczas wzmozonego Ronin Energy Drink to nowy napdj energetyczny.

wysitku fizycznego lub umystowego. Oryginalne Najwyzsza jakos¢, miedzynarodowa marka oraz bardzo

niebieskie opakowanie napojow energetycznych Tiger jest atrakcyjna cena w potaczeniu z nowatorskim wsparciem

sygnowane nazwiskiem Dariusza Michalczewskiego. sprzedazowym - to wyznaczniki Ronina.
www.tigerpower.pl www.ronin-energy.com
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Energy 2000 Polska

Energy 2000 Power Drink
Gramatura: 0,251,051, 11
Warianty smakowe: klasyczny (w planach wprowadzenie dwéch kolejnych smakéw)

Marka Energy 2000 od dwudziestu lat, utozsamiana z klubowa zabawg, doskonale znana na
rynku (zwtaszcza wsréd mtodego pokolenia) od 6 lat zajmuje sie réwniez produkcja napojow
energetycznych Energy 2000 Power Drink.

www.energy2000drink.pl
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Hools energy drink
Gramatura: 0,251,0,331,0,351,11

Warianty smakowe: klasyczny, mojito,
tequila, poziomkowy

di

Hools energy drink to nowos¢ na
rynku energetykow. Wystepuje

w sprzedazy od wiosny 2011 roku.

To niesamowita moc i energia

w plynie. W jego portfolio jest sku - 7.
Dostepne sg réwniez 4 pack i 2 pack.
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Granat Energy Drink

Gramatura: 0,251, 11

Warianty smakowe: klasyczny, wisniowy z orzezwiajaca mieta, owoc granatu
Granat Energy Drink - to absolutna nowos$¢ na europejskim rynku napojéw
energetycznych zaréwno pod wzgledem sktadu, jak i opakowania. Butelka
stylizowana na popularny we wszystkich armiach $wiata granat obronny, moze
tak jak jej pierwowzér by¢ np. zawieszona do szelek plecaka, kamizelki lub po
prostu za pasek. W asortymencie znajduje sie réwniez napéj energetyczny

w opakowaniu litrowym przypominajacym gasnice o smaku Tutti-Frutti.

www.navironpoland.pl
J
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Las Vegas Energy Drink

Las Vegas
Gramatura: 0,251, 11
Warianty smakowe: klasyczny, kawowy, cytrynowy

Las Vegas Power Energy Drink — napdj, ktory daje energieg, gdy czujesz sie zmeczony,
senny i brak ci sit.

Coffee Vegas - napdj energetyzujacy o smaku kawy.

Kac Vegas- napdj gazowany o smaku cytrynowym, wzbogacony w witaminy.

www.lasvegasdrink.pl
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Herbapol-Lublin

fmlﬂ 7 NATURY)
yd Green-Up

Gramatura: 0,251,051
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Warianty smakowe: tropikalny, granat, zurawina,
tropikalne jagody Acai

Green-Up - naturalna kofeina z guarany. Nie zawiera konserwantéw,
sztucznych barwnikéw ani tauryny. Wariant Green-Up Power Plus Acai
ma bardzo wysoka zawartos¢ kofeiny (48 mg/100 ml).

www.green-up.com.pl
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XL Energy Drink

Gramatura: 0,25 |

Warianty smakowe: klasyczny, zurawinowy, limonkowo-cytrynowy

XL Energy Drink — doskonaty, orzezwiajacy, lekko gazowany napdj stworzony specjalnie na okazje,
gdy potrzebna jest dodatkowa porcja energii. Znacznie poprawia koncentracje i szybkos¢ reakgji.
XL Energy Drink jest odpowiedzig na potrzeby biznesmendw, oséb uczacych sie i wszystkich tych,
ktorzy potrzebuja energii w rozmiarze XL.

www.xl-energy.com




